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Hjerneslag er en alvorlige sykdom og hyppig arsak til d¢d og funksjonshemming. Ved hjerneslag blir blod-
tilforselen til deler av hjernen brutt, enten ved en blodpropp (hjerneinfarkt) eller ved hjerneblgdning. De
vanligste symptomene er halvsidig lammelse i ansikt, arm eller bein, og/eller talevansker. De fleste som far
fglgeskader etter hjerneslag har et stort behov for helsetjenester i tiden etterpd. Rask og mélrettet akuttbe-
handling kan redusere funksjonshemming og dgdelighet.

Bakgrunn

Ved symptomer pé slag er det viktig & komme raskt til sykehus. Det
er godt dokumentert at blodpropp-opplgsende behandling innen 4,5
timer etter f@grste symptom bidrar til & redusere funksjonshemming.

Det er ogsd dokumentert at behandling i slagenhet med tverrfagli-
ge team, reduserer funksjonshemming, dgdelighet og behov for syke-
hjem. Slagenhetsbehandling er den viktigste enkeltkomponenten i be-
handlingskjeden for slagpasienter og nasjonale retningslinjer anbefa-
ler at alle pasienter med akutt hjerneslag bgr behandles i slagenhet.
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Kilde: NPRISSB Antall pr. 1 000 innbyggere (275 ar) SKDE

Ant. innleggelser pr. 1 000 innb., gj.snitt for 2013-2015, justert for kjgnn
og alder. Gj.snittlig ant. innleggelser og pasienter pr. ar.

Innl.

<4t Ale
Stavanger 54% 101 187
Fonna 50% 77 153
Mere og Romsdal 47% 124 265
Nordland 46% 66 142
Forde 46% 60 133
Telemark 45% 75 166
Bergen 44% 146 334
8 Serlandet 44% 107 243
kY Oslo 43% 183 427
E Innlandet 43% 177 413
% Norge 42% 1832 4352
‘g Akershus 40% 72 180
o Vestre Viken 39% 163 412
Vestfold 39% 79 201
Dstfold 39% 102 265
Finnmark 38% 20 55
Nord-Trendelag 37% 57 151
Helgeland 37% 31 84
UNN 37% 76 208
St. Olavs 36% 121 337
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Kilde: Norsk hjerneslagregister

Andel pasienter innlagt innen 4 timer etter symptomdebut, 2014-2015,
justert for kjonn og alder. Gj.snittlig ant. innlagt innen 4 timer og aktuell
for innleggelse pr. ar.

Resultater

Det er érlig vel 5300 akutte innleggelser for hjerneslag blant eldre.
Det var 40 % flere innleggelser for hjerneslag for bosatte i opptaks-
omradet UNN sammenliknet med opptaksomradet Stavanger. Antall
innleggelser for hjerneslag har gétt ned i perioden 2013-2015.

Pa nasjonalt niva blir 42 % av pasientene innlagt innen 4 timer etter
symptomdebut. I opptaksomradet Stavanger (54 %) blir 50 % flere
av pasientene lagt inn innen 4 timer sammenliknet med St. Olavs-
omrédet (36 %).

I Norge blir 90 % av pasientene behandlet i slagenhet. I opptaksomra-
det Akershus (99 %) blir neermere 50 % flere av pasientene behandlet
i slagenhet sammenliknet med Fgrde-omradet (67 %).

Beh. i
slagenhet Alle

Akershus 99% 179 180
Stavanger 99% 185 187
Vestre Viken 98% 403 412
Dstfold 97% 256 265
Oslo 96% 410 427
Bergen 95% 315 334
Mere og Romsdal 94% 250 265
] Nordland 93% 132 142
© Nord-Trgndelag 93% 141 151
é Serlandet 92% 225 243
% Finnmark  |92% 51 55
s Fonna | 92% 140 153
o Norge 90% 3937 4352
UNN | 88% 184 208
Helgeland 87% 73 84
Vestfold 84% 169 201
Telemark 83% 137 166
St. Olavs 82% 278 337
Innlandet 9% 326 413
Forde 67% 88 133
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Kilde: Norsk hjerneslagregister SKDE

Andel pasienter behandlet i slagenhet, 2014-2015, justert for kjgnn og al-
der. Gj.snittlig ant. behandlet og aktuell for beh. i slagenhet pr. ar.

Kommentarer

Det er liten variasjonen i innleggelser for hjerneslag mellom opptaks-
omréadene, noe som kan tyde pa at det ikke er geografiske forskjeller
i forekomst av sykdommen.

Til tross for store forskjeller i avstander til sykehus mellom opptaks-
omrédene, er andelen som er pa sykehus innen 4 timer, relativ lik
mellom opptaksomradene.

Det er et nasjonalt mal at minst 90 % av pasientene skal behandles
i slagenhet. I syv av tyve opptaksomrader behandles under 90 % av
eldre pasienter i slagenhet.

Enkelte sykehus har rapportert inn ferre enn 70 % av de hjerneslag-
tilfellene de har behandlet til Norsk hjerneslagregister. Resultatene
for de tilhgrende opptaksomradene (Akershus, Bergen, Innlandet og
Finnmark) mé derfor tolkes med forsiktighet.

For mer informasjon se rapport eller www.helseatlas.no
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